



FRITTATA CON FIORI DI ZUCCA
 

 

Ingredienti
     10 fiori di zucca 
     4 uova
     3 cucchiai di grana grattugiato 
     70 gr di formaggio a cubetti (es.: asiago)
     un pizzico di sale
 

 

Procedimento
Togliere il pistillo dai fiori di zucca, aprirli e lavarli accuratamente. Sbattere bene le uova in una ciotola capiente ed aggiungere il sale, il formaggio grattugiato e mescolare. Aggiungere i fiori di zucca, il formaggio a cubetti. Mescolare bene il tutto e versare in una teglia usa e getta di alluminio, del diametro di 20 cm. Cuocere in forno a 200° per circa 30 minuti (i tempi di cottura variano molto in base al tipo di forno utilizzato).
http://deliziediantonietta.xoom.it


