



PASTA FROLLA
Ingredienti
o  400 gr di farina biologica
o  150 gr di zucchero di canna
o  150 gr di burro
o  2 uova grandi biologiche
o  2 cucchiaini colmi di lievito per dolci
o  due pizzichi di sale
o  la buccia grattugiata di un limone biologico 
Procedimento
Mescolare la farina al lievito e al sale con una forchetta e disporla a fontana sulla spianatoia, nel centro mettere: zucchero, uova, burro ammorbidito (ma non caldo), sale e limone grattugiato. Impastare velocemente il tutto; formare una palla e metterla in frigo, coperta con la pellicola, per 30 minuti. Riprendere la pasta frolla e utilizzarla in base alle proprie necessità (es.: biscotti, crostata, ecc.).
http://deliziediantonietta.xoom.it


