



BRODO
 

Ingredienti per 4 persone
o  2 litri di acqua
o  600 gr di carne da brodo di vitello, senza osso 
o  2 grandi carote biologiche, pelate
o  2 zucchine biologiche
o  1 piccola cipolla
o  1 cucchiaino di sale 
Procedimento
Mettere a cucinare in 2 litri di acqua: la carne, le zucchine, le carote, la cipolla intera e un cucchiaino di sale. Lasciar cuocere per circa un’ora e mezza la carne, ma sorvegliare la cottura di zucchine e carote e toglierle dal brodo appena saranno cotte. Quando il brodo sarà pronto, togliere anche la carne e la cipolla. A questo punto, è possibile utilizzare il brodo per cucinare il piatto desiderato.
http://deliziediantonietta.xoom.it


