



PASTA FROLLA AL CACAO
 

Ingredienti
o  200 gr di faina biologica 00
o  75 gr di zucchero di canna
o  75 gr di burro ammorbidito
o  1 uovo grande biologico
o  1 cucchiaio di cacao amaro
o  1 bustina di vanillina
o  la buccia grattugiata di mezzo limone biologico
o  1 cucchiaino colmo di lievito per dolci 
o  1 pizzico di sale
Procedimento
Disporre la farina sul tavolo per la pasta ed aggiungere il lievito, il sale, il cacao, la vanillina e mescolare il tutto con una forchetta. Formare al centro della farina una fossetta, mettervi lo zucchero, il burro a pezzetti (fatto precedentemente ammorbidire), l’uovo e la buccia grattugiata del limone. Impastare il tutto velocemente (senza lavorare troppo), formare una palla, coprire con pellicola l’impasto e metterlo per 30 minuti in frigo. Riprendere la pasta frolla e utilizzarla in base alle proprie necessità (es.: biscotti, crostata, ecc.).
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